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ATIVIDADE 
 

CONSULTAR 

ITINERÁRIOS DE INSERÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL NA UNIÃO EUROPEA E EM 

PORTUGAL 

1. Consultar os itinerários de inserção na União Europeia e em Portugal 

• Quadro Europeu de Qualificações 

http://www.anqep.gov.pt/default.aspx?access=1 

• Sistema Europeu de Créditos do Ensino e da Formação Profissionais (ECVET) 

http://www.anqep.gov.pt/default.aspx?access=1 

• Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a Educação e 

Formação Profissional (EQAVET) 

http://www.anqep.gov.pt/default.aspx?access=1 

• Agenda Europeia para a Educação de Adultos 

http://www.anqep.gov.pt/default.aspx?access=1 

• Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional, IP 

http://www.anqep.gov.pt/default.aspx?access=1 

 

 ELEMENTOS DE UMA PLANIFICAÇÃO DE ITINERÁRIO 

1. Identifica as fases da tua trajetória formativa ou da carreira profissional  

2. Como adquires as competências profissionais? 
3. Qual é o título obtido pela formação realizada? 

 
CONSIDERA NA TUA PLANIFICAÇÃO 

TEMPO ESTIMADO  OBSERVAÇÕES PESSOAIS 

ATITUDES IMPORTANTES   

INVESTIMENTO 

ECONÓMICO 

  

DESENVOLVIMENTO DE 

COMPETÊNCIAS 

  

NETWORKING   

PESQUISA NA INTERNET   

 

 

*Seleção/elaboração e tradução de materiais para português: Profa. Diana Palanca, UPT, 

2019. 
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